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歌やお遊戯に加え組み体操を見せてい

だきました。練習を積み重ねた成果が

みられ、かっこよく技を決めてくれました。

最後にみんなで円になって手をつなぎ、

音楽に合わせて、リズムをとりました。 

グループに分かれて活動をしました。自己紹

介をして、昔のお話を聞いた後は、風船バ

レーで運動をし、グループごとに考えたゲー

ムを行いました。紙飛行機を作って飛ばす

ゲームをしたグループでは、良く飛ぶ紙飛行

機の折り方を教えてもらい遠くまで飛ばして

遊びました。 

お遊戯をみせてもらった後、肩た

たきや手遊びをしました。温かい

メッセージのはいった手づくりのメ

ダルもいただきました。 
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