
デイケアでのリハビリテーション 
その人らしい在宅生活をお過ごしいただけるよう 

個別の身体状況や生活環境に合わせた 

リハビリプログラムの提案をさせていただき実施しております 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歩行練習 

階段昇降練習 

ホームエクササイズの指導 

立位での運動 

体力向上を目的としたトレーニング 

その他にも、その方の生活に合わせて自宅での入浴が継続できるよう、入浴に必要

な動作練習や指導、家事動作練習、食事の飲み込みがしやすくなる運動や、言葉が

出やすくなるよう言語練習を実施。 


